BULLETIN D’INSCRIPTION
COURSE DU 18 SEPTEMBRE 2016  A (Muids 27)
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Adressez ce bulletin accompagné du chèque à

M. LETHIAIS Bruno

21 rue de la Messe

27430 Muids

Tél : 07 70 18 44 07
Libellez le chèque à l’ordre du : Comité des Fêtes de Muids
A ENVOYER AVANT le «16 Septembre» date réception courrier»
NOM :……………………………..… Prénom :…………………………….……………….  
Année de naissance: ............/............./19…......

Sexe: M              F                  Nationalité.............................................. 
Adresse précise : ………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………Code postal : ................................ Ville :............................................................................................ 
Club : FFA ..................................................................................................................................

Autre :……….............................................................................................................................. 

No de Licence FFA, UFOLEP, FSGT, FF TRIATHLO
Pour les non licenciés un certificat médical de « non contre indication à la pratique de la course à pied en compétition » datant de moins d’un an.
........................................................................................ (Joindre photocopie) 
Pour les mineurs / autorisation parentale : 

Je soussigné Nom : ............... Prénom : ................... Lien avec l'enfant ….................................

Autorise mon fils, ma fille........................à participer à la course du 18 Septembre 2016 à Muids

A ........................................... le............/.........../2016

Signature du responsable légal  

Adresse e -mail : ........................................@ .............................. (Facultatif) 

     Épreuve choisie : 6 Km         6€ Ou :10 Km             6€  ou les 2 courses        12€
Droit d’engagement : 6€ par personne pour les inscriptions arrivant au moins 48 heures avant le début de la compétition.

 8€ pour les inscriptions sur place. 
Ne pas jetez sur la voie publique
Règlement de l'épreuve – Course du 18/09/2016 – Muids

Retrait des dossards 

Remise des dossards le Dimanche 18 septembre de 8h00 à 10h00, salle des fêtes de Muids,       (1 place Emile Dupont 27430 Muids), un café et une friandise vous serons offerts.
Pour les inscriptions sur place, rendez-vous dimanche matin de 8h à 10h00. (Moyennant une majoration de 2€ supplémentaire). 

Aucun dossard ne sera envoyé par la poste.

Participants

Seules les licences FFA, FSGT, FF TRIATHLON, UFOLEP Athlé sont reconnues. TOUS LES AUTRES PARTICIPANTS doivent fournir un certificat médical autorisant la pratique de la course à pied en compétition, datant de moins de un an à la date de la compétition, ou de sa copie. 

Ou d’un certificat médical en cours de validité à la date de la manifestation, délivré par un médecin, sur lequel
doit apparaître, par tous moyens, la non contre-indication à la pratique de la course à pied en compétition. 

La photocopie d’un de ces documents doit être jointe au bulletin pour valider votre inscription.
Signature des parents obligatoire pour les mineurs et autorisation parentale à remplir, (voir bulletin d’inscription).
Tarifs

6 km  ou 10 km 6€  en individuel : Les participants qui désirent courir les 2 épreuves 12€

Chèque libellé à l’ordre du : Comité des Fêtes de Muids 

Inscriptions

Avant le 16/09/2016 : sur dossier complet (bulletin signé, certificat médical ou licence et chèque)

Horaires

Le départ est fixé à 9h30 pour le 6km et 10h30 pour le 10km, Avenue du château à Muids. Le rassemblement des concurrents aura lieu sur la ligne de départ (9h15), un quart d’heure avant l’heure de départ. Le temps limite imparti aux coureurs pour boucler l’épreuve est de 2H00. Au-delà de ce temps, la sécurité n’étant plus assurée sur le parcours, les concurrents seront mis hors course. L'arrivée est prévue avenue du château.

Chronométrage : Manuel

Parcours

1 boucle de 10km empruntant les routes de Muids, les sentiers, le GR et les bords de seine.  Les organisateurs prévoient un fléchage et un marquage kilométrique au sol et des suiveurs pour indiquer aux coureurs le tracé de la course.

Ravitaillement :

Au 5ème  km pour le parcours de 10km.

Accompagnateurs : 

Tout accompagnateur, notamment à bicyclette ou en roller est interdit, sous peine de disqualification.

Classement

10km et 6km individuel par catégorie

Récompenses

Toutes les récompenses seront remises à la salle des Fêtes de Muids. Lots à tous les arrivants du 10km et du 6km. 

Coupes aux 3 premiers de chaque catégorie homme et femme. (Cadet, junior, espoir, senior, v1, v2, v3, v4 et au trois premières Muidsiennes et Muidsiens de chaque épreuve). 

Seuls les concurrents présents à la remise des prix pourront prétendre aux récompenses.

Résultats

Sur le site du Comité des Fêtes de Muids: http://comitedesfetesmuids.free.fr/index.html ou demande par mail:comitedesfetesmuids@gmail.com

Commodités : WC à la salle des Fêtes de Muids ou au café de la poste de Muids.

Poste de secours

Un poste de secours est mis en place par les organisateurs. Les services médicaux d’urgence seront habilités à mettre hors course tout concurrent paraissant inapte à débuter ou poursuivre l’épreuve.

Assurance

Les organisateurs sont couverts par une police d'assurance responsabilité civile AXA et déclinent toute

responsabilité en cas d'annulation pour des raisons d'intempérie (et invitent les participants à surfer sur le site du CDF pour avoir plus d'informations), en cas de défaillance de santé et en cas de vol.

Les licenciés FFA bénéficient des garanties accordées par l’assurance liée à leur licence. Il incombe aux autres participants de s’assurer personnellement.

 Couvertures, photos, télévision, vidéo et droit :

Les concurrents s’engagent à ne pas s’opposer à la diffusion de leurs images qui pourront être prises lors de la journée complète de la course. L’avant course, la course et l’après course pouvant faire l’objet de photographies qui pourraient être diffusées dans la presse ou sur le site Internet de la compétition ou de ceux de nos partenaires. Conformément à la loi informatique et liberté du 06/01/1978, ils disposent d'un droit d'accès et de rectification aux données personnelles les concernant.

Très bonne course à toutes et tous.

